Schiesskurs

2. Das Zielen




Das Zielen

Die Ziellinie
Die Ziellinie ist die direkte Verbindung vom Auge zum Ziel. Irrtiimlich bezeichnen die Schiitzen immer
wieder die Durchsicht durch die Zielvorrichtung als Ziellinie.

Mit Hilfe der Zielvorrichtungen wird das Sportgerat / die Waffe auf die Ziellinie ausgerichtet.

Die Ziellinie

SSV Schiesskurs / 2. Das Zielen Seite 1




Das Zielen

Das Auge

Das Auge ist fir den Schiitzen von grésster Bedeutung. Mit dem Auge als Sinnesorgan werden dem
Gehirn laufend Bilder Ubermittelt. Die Qualitat dieser Bilder hangt stark von der Betrachtung des
Auges ab.

Der Durchblick durch die Zielvorrichtung ist ein entscheidender Faktor. Dieser Durchblick wird durch
die Position des Schitzen stark beeinflusst.

Der Alterungsprozess hat in Bezug auf die Sehmaglichkeiten einen grossen Einfluss. Fir den Schiitzen
wichtige Funktionen: Die Augeneinstellungen auf die Lichtverhéaltnisse “hell/dunkel” (Adaptation)
sowie die Einstellung auf unterschiedliche Distanzen (Akkommodation).

Dabei ist es wichtig das Auge in seinem groben Aufbau zu kennen.
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Das Zielen

Die Ubermittlung der Zielbilder und die
Koordination

Das optimale Zielbild kann dann Ubermittelt
werden, wenn ein gerader Durchblick sicherge-
stellt ist. Dabei wird das Zielbild genau in der
Netzhautgrube projiziert. Bei einer zu tiefen
oder zu hohen Stellung wird der Bereich der
Netzhautgrube verlassen und die Reproduktion
mehrfach schlechter. Diese Verschlechterung
nimmt der Schitze jedoch nicht wahr. Somit
erhalten wir Fehlschusse, welche unerklarlich
sind.

Damit dieses Zielbild auch bei unterschiedlicher
Lichteinwirkung (hell/dunkel) und bei unter-
schiedlicher Distanz immer mdglichst gut tGber-
mittelt wird, stellt das Auge wie bei einer
Videokamera diese Bedingungen automatisch
her.

40—
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Der Augenabstand

Der Abstand des Diopters zum Auge betragt ca.
5 - 10 cm. Diese Werte kénnen auch individuell
angepasst werden.

Bei 10m und 50m verkleinert sich der Augen-
abstand zum Diopter.

Bei diesem Abstand des Auges wird eine opti-
male Scharfentiefe auf das Korn ausgerichtet.

Der Abstand kann mit der Schraglage zur Waffe
verandert werden. Dabei ist die Anatomie des
Korperbaus zu beachten. Die Lange der
Halspartie ist dabei der wesentlichste Faktor. Zu
beachten ist auch das richtige Einsetzen des
Sportgerats / der Waffe.
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Das Zielen

Die Anpassung des Auges auf die Distanz (Akkommodation)

Die Einstellung des Auges auf die Distanz nennt man Akkommodation. Wahrend dieser
Akkommodation auf unterschiedliche Distanzen verdndert sich somit die Pupillenform. Diese
Verédnderung hat zur Folge, dass Gber das Nervensystem Signale an das Gehirn geliefert werden, und
die Distanzeinstellung nicht stabil ist. Somit ist eine koordinierte Schussauslésung nicht méglich. Da
diese Einstellung sehr rasch erfolgt, muss sich der Schiitze nur darauf konzentrieren, dass er das Korn
gegenuber der Scheibe genau betrachtet und somit wird das Auge sich etwa im ersten Drittel der
Schussdistanz einpendeln. Das erklart auch, dass es Schiesssituationen geben kann, bei denen wir das
Korn nicht optimal scharf haben, aber dennoch eine gute Garbe schiessen.

Das Auge ist in der Lage, unterschiedlich entfern-
te Objekte in Bruchteilen einer Sekunde rasch zu
erfassen und auf die richtige Distanz anzupassen.

Fir den Schitzen ist es wichtig zu wissen, dass
sein Unterbewusstsein in Zusammenhang mit
der Handlungsfolge des Zielvorgangs die
Erfassung der unterschiedlich entfernten
Zielobjekte steuert. Als Zielobjekte bezeichnen
wir die Irisblende das Korn mit dem Korntrager
und das Ziel.

Je nach Sportgeréat / Waffe, Zielvorrichtung oder
Schussdistanz liegen diese die Objekte unter-
schiedlich weit auseinander.

Damit wir der Akkommodation, bei der Diopter-
visierung, gerecht werden, ist es zwingend, dass
wir mit Hilfe der Irisblende oder dem Augen-
abstand gegeniber dem Diopter eine optimale
Tiefenscharfe auf unser Korn ausrichten.

Wahrend dem Zielprozess wird die ganze
Konzentration auf die Ubereinstimmung des
Korns im Verhaltnis zu unserem Ziel ausgerichtet.

Der Korntunnel oder Korntrager wird gegentiber
dem Diopter nach der Einstellung der
Tiefenscharfe nicht mehr beachtet. Diese Uber-
einstimmung wird nur beim Stellungsaufbau
genau eingerichtet und zentriert.

Irisblende
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Das Zielen

Die Einstellung des Auges auf die Lichverhalitnisse hell / dunkel (Adaptation)

Bei unterschiedlichem Hellikeitsempfinden passt das Auge mit Hilfe der Pupillen6ffnung die richtige
Einstellung laufend an. Dabei ist die Anpassung zeitlich unterschiedlich, je nachdem ob die
Veranderung vom Hellen in das Dunkle oder vom Dunkeln in das Helle ist. Die Hell- Dunkeladaptation
(Veranderung vom Hellen in das Dunkle) ist ein Prozess der langsam vor sich geht und einige Minuten
dauert. Diese Situation ist gegeben, wenn wir einen Schiessstand betreten oder wenn wir durch unse-
re Zielvorrichtungen blicken.

Mit Hilfe verstellbarer oder auswechselbaren Irisblenden (Diopterloch) kénnen wir die Adaptation
auskorrigieren, indem wir bei ldngerem Durchblick durch die Zielvorrichtung die Irisblende kontinu-
ierlich 6ffnen. Dieses Offnen ist speziell bei lange dauernden Serien von Bedeutung.

Die Dunkel-Helladaptation ist ein Prozess der wesentlich schneller ablauft. Mit jedem Wegblicken von
den Zielelementen ist mit einer Dunkel-Helladaptation zu rechnen.

Abdeckungen des Auges

Solange das Licht nicht extrem gegen den Schitzen auftrifft, sollte ohne Abdeckung geschossen wer-
den. Seitliche Abdeckungen sind nur bei extremer, seitlicher Lichtbestrahlung sinnvoll. Abdeckungen
nehmen zuviel Licht weg.

Bei der Abdeckung des nicht zielenden Auges ist darauf zu achten, dass die Lichtdifferenz zwischen
beiden Augen méglichst klein ist. Wenn dieses Auge zu stark abgedeckt wird, 6ffnet sich die Pupille
sehr stark. Mit dem Ausgleich links / rechts ist es somit nicht mehr moglich, dass sich die Pupille des
zielenden Auges auf den richtigen Wert schliessen kann. Deshalb: So viel wie notwendig, jedoch so
wenig wie moglich abdecken.

Folgerungen fiir den Schiitzen

¢ Der Schiessstand muss mindestens 20 — 30 Minuten vor dem Schiessen betreten werden.
e Die richtige Farbfilterwahl treffen und dabei genau auf die Filtertabelle achten.

e Druckpunkt friih erfassen, damit sofort bei der Erfassung des Zielbildes der Abzugsvorgang
eingeleitet werden kann.

e Mdglichst lange das Auge im leeren Raume stehen lassen. Es ist nicht wichtig wo. Es sucht sich
in Zusammenarbeit mit unserem Unterbewusstsein den richtigen Ort fur die Erholung selber.

» Zielvorgang bei der Liegendstellung sollte 5 — 7 Sekunden nicht Uberschreiten.
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Das Zielen

Auswirkungen in der Liegendstellung

Die Liegendstellung ist eine technisch sehr heikle Stellung. Vor allem ist dem Innenanschlag den
Verspannungen im Korper grdsste Bedeutung beizumessen. Betrachten wir den Verlauf der
Wirbelsaule und die Kopf-, Arm- und Beinhaltung, sollte es sich um natirliche Haltungen handein.
Extreme Verrenkungen und Muskelbelastungen sind zu vermeiden.

Anhand der Armwinkel zwischen dem Unter- und Oberarm kénnen wir die Belastung der Muskulatur
erkennen. Je flacher die Armhaltung, um so grésser ist die Belastung auf die Muskeln und somit kann
das Spuortgerat / die Waffe weniger lange in der Position gehalten werden. Zu steile Armwinkel fih-
ren andererseits zu grésseren Unstabilitaten. Als Faustregel kann etwa ein rechter Winkel dienen.

Wir kénnen auch aus den Zeichnungen entnehmen, dass die Héhe der Stellungen den Durchblick
durch unsere Zielvorrichtung beeinflusst.

Gesamthaft gesehen sind tiefere Stellungen nachteilig. Der Durchblick des Auges ist von unten in die
Zielvorrichtung und die Nackenpartie ist stark nach hinten gedriickt, was zu Stérungen in der
Durchblutung fihren kann.

Das ist auch gleichzeitig die Begrindung, warum wir in der Liegendstellung im Verhaltnis zu der
Ruhehaltetechnik relativ schlecht treffen.

Muskelpartien der Liegendstellung ~ Rickenmuskulatur S':;C';fe"-m “Z';u;'t‘;’r
ultermu

Ansicht von oben

Schulterblatt- und ' Unterarmmuskulatur
Rumpfmuskulatur

Oberarmmuskulatur

Muskulatur des

Nacken- und Schulterbereichs

Halsmuskulatur

Riickenmuskulatur

Ansicht von links

Unterarmmuskulatur i
(Oberseite) Oberarmmuskulatur
(Riickseite)

| Bauchmuskulatur

Schulterblatt- und
Rumpfmuskulatur

Nacken- und
Muskulatur des Halsmuskulatur

Riickenmuskulatur

Ansicht von rechts

Bauchmuskulatur / /

Oberarmmuskulatur

Schulterblatt- und
Rumpfmuskulatur

Unterarmmuskulatur
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Das Zielen

Ansicht von rechts

Muskulatur des
Schulterbereiches
Unterarmmuskulatur
Oberseite

Rumpf und Schuiter-
blattmuskulatur

Riickenmuskulatur

Oberarmmuskulatur
Riickseite

- Oberschenkelmuskulatur

Gesassmuskulatur Vorderseite

Fussmuskulatur Schienbeinmuskulatur

Ansicht von links

Muskulatur des
Schulterbereiches

Bizeps

Oberarmmuskulatur

Oberseite
Rumpf und Schulter-
blattmuskulatur
Oberarmmuskulatur
Riickseite

Schienbeinmuskulatur

Fussmuskulatur

Oberschenkelmuskulatur
Riickseite

Auswirkungen in der Kniend- und Stehendstellung

Bei der Kniendstellung kénnen wir sehen, dass nicht alle Muskelpartien im Kérper gleichmaéssig bela-
stet sind. Es ist jedoch eine technische Stellung anzustreben, bei der die Belastung ausgewogen ist.

Die Muskulatur des Stitzbeines ist sehr wenig belastet. Deshalb ist eine gute Stabilitat gewahrleistet.
Das Bein, auf welchem das Gesass abgestutzt wird, ist hingegen grossen Belastungen ausgesetzt.

Im sportlichen Schiessen wird mit Hilfe der Kniendrolle die optimale Entlastung der Schienbein-

Ansicht von rechts
Nackenmuskulatur

Unterarmmuskulatur

Oberarmmuskulatur

Gesassmuskel Bauchmuskulatur

Oberschenkelmuskulatur
Vorderseite

Wadenmuskulatur

Ansicht von hinten

l"
- d 1“" Gesassmuskel
b

gegenlUber der Oberschenkel-
muskulatur angestrebt. Der Off-
nungswinkel gegenlber dem
Stltzbein muss so gewahlt wer-
den, dass im Becken und Unter-
korperbereich keine Verspannun-
gen auftreten.

Die Rickenmuskulatur ist je nach
Stellungswahl unterschiedlich
belastet. Bei der aufrechten
Stellung ist sowohl die Schulter-
als auch die Rickenmuskulatur
eher entlastet als bei der vorge-
beugten Stellung.

v

Die Stellungswahl ist jedoch indi-
viduell den anatomischen Gege-
benheiten des Schiitzen anzupas-
sen.

Bei einer sehr aufrechten Kopf-
haltung ist auch der Nacken ent-
lastet und ein vorteilhafter gera-
der Durchblick in die Zielvorrich-
tung gewahrleistet.
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Das Zielen

Ausbildung der Sinnesorgane

Alle Sinnesorgane werden beim Menschen systematisch und zeitgerecht ausgebildet. Dabei spielt das
Umfeld, in welchem der Mensch aufwaéchst eine entscheidende Rolle.

Der Ausbildungsprozess der koordinativen Fihigkeiten eines Menschen ist zwischen dem 17. - 22.
Altersjahr weitgehend abgeschlossen.

Haufiges Uben der motorischen Ablaufe steigert das Automatisieren und somit auch die
Bewegungskoordination. Diese Trainingsprozesse mussen auf die Funktionsweise der Sinnesorgane
und die Wichtigkeit der Aktion abgestimmt sein.

Das Symmetrieverhalten des Menschen

Wir Menschen sind symmetrisch denkende
Wesen. Wir sind in der Lage, gerade Linien oder
runde Kreise rasch und sehr genau in Uberein-
stimmung zu bringen. Sind aber Linien nicht
parallel oder Kreise nicht genau zentriert, wer-
den wir auch rasch unsicher.

|

|

L |

—
Diese Unsicherheit ldsst eine koordinierte
Schussauslésung gar nicht zu. Der Schitze kann
sich also auf sein Geftihl verlassen und soll
darum nicht speziell alle Elemente der Zielvor-
richtung genau zentrieren.
Die effektiven, sichtbaren Ringabstande inner-
halb unserer Zielvorrichtung sind andererseits so

klein, dass die Auswirkung im Ziel unbedeutend
ist.

Der Schitze richtet somit im Zielprozess die volle
Konzentration auf die Ubereinstimmung des
Korns gegenuber der Scheibe (Ziel) aus.
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Das Zielen

Zielfehler im Diopter (Irisblende)

Wenn ein Schitze bei der Durchsicht durch die Zielvorrichtung einen Fehler im Diopter sieht, ist sein
Stellungsaufbau ungentigend. Die Stellung wird so lange korrigiert, bis beim Offnen der Augen und
beim ersten Durchblick der Korntunnel gegentber dem Diopter im Zentrum liegt.

Far das weitere Schiessen wird auf diese Zentrierung verzichtet . Das Symetrieverhalten des Schiitzen
lasst hier keine Fehler zu. Wenn ein Schitze dennoch den Schuss auslést, wie es in den Zeichnungen
unten dargestellt ist mit einer Verlagerung links, bzw. rechts ist der Fehler so klein, dass der Streukreis
von 15 c¢m (eine gute 9) nicht verlassen wird. Entscheidend, dass diese Zentrierung weggelassen wer-
den kann, ist die Grosse des Lichtspaltes vom Diopter gegeniiber dem Korntrager.

Bei einem Augenabstand von 8 cm und einer Iris6ffnung von 1,5 bei verstellbaren Irisblenden ist die-
ser Lichtspalt in Wirklichkeit im Durchmesser 0,4 mm. Das ergibt bei einer Visierlinie von einem Meter
auf 300 m Entfernung einen maximalen Fehler von 12 cm im Durchmesser. Bei einer optimalen
Ausrichtung der Schussanlage auf das Zentrum ergibt das einen Schusswert von 88 Punkten links bzw.
rechts mit einer Schussauswertung von 100 Punkten.

Abweichungen bei Zielfehlern im Diopter
Optimales Zielbild ohne Zielfehler.

Darstellung der Zielfehler des Diopterlochs
gegentber dem Korntunnel / des Ringkorns.

Der Lichtspalt zwischen dem Diopterloch und-
dem Korntunnel/des Ringkorns ist anhangig
von der Lochgrésse (Irisblende) und dem Augen-
abstand zum Diopter.
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Das Zielen

Zielfehler Korn gegeniiber der Scheibe (Ziel)

Diese Fehler sind gravierend und verursachen grosse Abweichungen zum
Zentrum.

Mit Hilfe der Zielvorrichtung (Diopter und Korn) wird das Sportgerat an die
Ziellinie, Auge - Ziel, ausgerichtet. Das Korn ist in dieser Ausrichtung der
wichtigste Punkt. Unmittelbar unter dem Korn verlasst das Geschoss den Lauf.

Ist nun das Korn gegentber der Scheibe nicht genau zentriert, wirken sich
diese Abweichungen direkt aus. '

Bringen wir das Korn gegenuber der Scheibe genau in Ubereinstimmung,
wird sich unser Auge in der Distanz so einregulieren, dass die Pupille sich nicht
dauernd verandert und eine koordinierte Schussauslésung méglich ist.

Die Fehler des Kornes gegeniiber der Scheibe sind somit gravierend und ver-
unmdglichen ein gutes Resultat.

Liegt die volle Konzentration auf dem Korn, ist der Schiitze auch in der Lage,
alle nicht genau im Zentrum abgegebenen Schlsse anzusprechen.

Mit Hilfe dieser Technik ist es uns auch moglich, bei Windeinfliissen mit einer
Verlagerung des Korns gegentiber dem Scheibenzentrum zu schiessen (abhal-
ten).

Betrachtung der theoretischen Abweichungen

Ist ein Schitze gut eingerichtet, hat er einen geraden Durchblick durch das
Diopter Uber das Korn auf den Halteraum seiner Scheibe. Dabei ist erkennbar,
dass der Korntunnel im Diopterloch relativ genau zentriert ist.

Die Ziellinie (Auge - Ziel) ist somit rasch erfassbar, und die Waffe ist mit Hilfe
der Zielvorrichtung gentigend ausgerichtet.

Entscheidend fiir das Errechnen der Zielfehler sind folgende Komponenten:

Lange der Visierung

Abstand des Auges zum Diopter
Schussdistanz

Durchmesser des Diopterloches (Irisblende)
Durchmesser des Korntunnels / Ringkorns

Die Lange der Visierung ist entscheidend fur den Umrechnungsfaktor der
Schussdistanz. Je langer die Visierung ist, um so kleiner wirken sich Fehler des
Diopters gegenliber dem Korntunnel / Ringkorn aus.

Die Grafik zeigt genau auf, dass sich Abweichungen des Korns gegentiber der
Scheibe direkt und um ein Mehrfaches grésser auswirken als Fehler im Diopter
gegeniber dem Korntunnel / Ringkorn.
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Das Zielen

Zielbild Fleck im Zentrum

Bei diesem Zielbild wird das Korn in jeder
Situation mit dem Zentrum der Scheibe oder
dem Halteraum in Ubereinstimmung gebracht.
Diese Ubereinstimmung erméglicht uns auf alle
Schussdistanzen und auf alle Scheiben das glei-
che Zielbild zu schiessen.

Mit den maximalen Zielfehlern ist aufgezeigt,
wie weit weg ein Schiitze vom Zentrum abwei-
chen kann, ohne dass der Streukreis von 20 cm
verlassen wird (9 Punkte). Das gilt naturlich nur
bei einer optimalen Schussausldsung.

Zielbild Fleck

Maximale Zielfehler nach oben und nach unten

T

max. 20 cm
Zielfehler

Anwendungen von Zielbildern im zivilen
sportlichen Schiessen

Im sportlichen Schiessen gelangen verschiedene
Zielbilder zur Anwendung. Wird leistungsorien-
tiert geschossen, ist es notwendig, dass ein
Schitze differenzieren kann, welches Zielbild er
bei unterschiedlichen Beleuchtungsverhaltnis-
sen wahlt. Als Grundregel kann betrachtet wer-
den, dass bei Sonnenbestrahlung der Scheibe
das Korn nicht am Scheibenschwarz anliegt son-
dern im weissen Halteraum oben oder in der
Scheibe angehalten wird.

Ist das Licht gegen den Schitzen ausgerichtet,
ist die Scheibe im Schatten. In dieser Situation ist
ein Ausrichten des Kornes auf das Scheiben-
schwarz vorteilhaft. Jeder Schltze ist gefordert
fur sich im Trainingsprozess das beste Zielbild
auszuwahlen und im Wettkampf entsprechend
einzusetzen. Bei der Wahl des Zielbildes sollte
darauf geachtet werden, dass mit dem
Korrekturbereich der Héhenverstellung beide
Zielbilder so geschossen werden kénnen, dass
eine normale Tageskorrektur jederzeit moglich
ist. Gelangt ein Schutze in den Grenzwert, so
kann ein hoheres oder tieferes Korn montiert
werden.
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Das Zielen

Zielbild “schwarz Sechs”

Dieses Zielbild ist von der Uberlieferung her
wohl das alteste Zielbild. Es wird auch sehr hau-
fig angewendet und ist bei den Schiitzen sehr
beliebt. Schiutzen, welche aber in ihrer Sehkraft
vermindert sind oder Miihe mit dem Kontrast
haben, sind mit diesem Zielbild schlecht beraten.
Dieses Zielbild eignet sich auch schlecht, wenn
die Sonne auf das Ziel scheint und die Scheiben
.blendig” erscheinen lassen. Die Schitzen sind
dann grossen Hohenfehlern unterworfen. In der
Situation des Gegenlichts, wenn die Sonne
gegen den Schitzen scheint, ist dieses Zielbild
brauchbar.

max. 10 cm

Zielbild Fleck oben

Maximale Zielfehler nach oben und nach unten

T

max. 20 cm
Zielfehler

Zielbild schwarz Sechs

Maximale Zielfehler nach oben und nach unten

max. 20 cm
Zielfehler

Zielbild Fleck oben (Im oberen Drittel des
Scheibenschwarz = “Kappelen”)

Dieses Zielbild wird vor allem von Schiitzen ver-
wendet, welche den Halteraum den herrschen-
den Beleuchtungsverhaltnissen anpassen. Dieses
Zielbild wird dann verwendet, wenn tendenziell
eher Gegenlicht ist. Mit diesem Zielbild ist die
Seiteneinmittung der Scheibe gut mdéglich. Der
Schitze kann sich im Zielprozess auf die beiden,
das Scheibenschwarz Gberragenden Kornecken
beschranken.

Scheint die Sonne auf die Scheibe, wahlt dieser
Schitze das Zielbild Scheibenrahmen.

Die Begriindung liegt im Korrekturbereich der
Hoéhenverstellung, sodass mit der gleichen
Kornhohe alle Beleuchtungssituationen abge-
deckt sind.

Bei grossen thermischen Schwankungen in
Zusammenhang mit Sonneneinstrahlung auf die
Scheibe somit Querwind, sind die fehlerhaften
Abweichungen gross.

Darum gelten hier die gleichen Grundlagen wie
bei , schwarz Sechs”.
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Das Zielen

Zielbild “schwarz Sechs” mit weissem
Balken (Mitte des weissen Rechtecks
unten)

Dieses Zielbild wird von guten Schitzen oft ver-
wendet. Die Distanz, welche mit dem Korn vom
Scheibenschwarz entfernt wird ist von Schitze
zu Schitze unterschiedlich gewahlt. Bei heller
Beleuchtung, Sonne auf der Scheibe, wird das
Korn weiter vom Scheibenschwarz entfernt. In
der Ge-genlichtsituation, Sonne gegen den
Schitzen, oder bei dunklen Scheiben, kann der
weisse Lichtspalt zwischen dem Korn und dem
Scheibenschwarz kleiner sein und somit das
Korn ndher an das Schwarz gehalten werden.
Dieses Zielbild kann also bei allen Beleuchtun-
gen verwendet werden, eignet sich aber
besonders bei sehr grellen Scheiben.

Schitzen, welche sich in der Gegenlichtsituation
am Scheibenschwarz orientieren wollen, stellen
somit auf die Zielbilder Fleck, Fleck unten oder
schwarz sechs um.

max. 10 cm

.10 cm

Zielbild Scheibenrahmen

Maximale Zielfehler nach oben und nach unten

¥

!

max. 20 cm
Zielfehler

Zielbild weiss

Maximale Zielfehler nach oben und nach unten

T

max. 20 cm
Zielfehler

Zielbild Scheibenrahmen (Rdhmlen)

Mit der Einfihrung der Stgw 90 wurde dieses
Zielbild sehr haufig verwendet. Die breiten
Blockkorne der Stgw 90 decken auf 300 m
Schiessdistanz ca. 1 m ab. Das bedeutet, dass bei
einer Scheibenbreite von 1,2 m links und rechts
vom Block noch ein weisser Streifen von ca 10 cm
Gbrig bleibt. Somit muss sich der Schiitze auf das
Ausregulieren der Seite nicht konzentrieren und
kann sich dabei voll auf das Symmetrieverhalten
verlassen. Der Abstand vom oberen Scheiben-
rahmen wird so etwa der Summe beider seit-
lichen Lichtstreifen entsprechen. Ein besonderer
Vorteil ist dieses Zielbild bei der “getarnten”
Scheibe B4. Das aufgeklebte Scheibenbild ist T m
und wird somit vom Korn ganzlich abgedeckt.

Der Einfluss der Blockkornbreite

Je nach Sonnenbestrahlung und den herrschen-
den Lichtverhaltnissen verandert sich die Be-
trachtung der Zielfigur. Der Schiitze kann sich
auf das Gefuhl seiner Betrachtung verlassen.
Erscheint die Zielfigur eher klein (bei Sonnen-
bestrahlung auf die Scheibe), ist grundsatzlich
ein schmales Korn von Vorteil. Bei Licht gegen
den Schitzen verhalt sich die Situation gegen-
teilig.
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Das Zielen

Das Ringkorn

Im sportlichen Schiessen kommen mehrheitlich Ringkorne zum
Einsatz. Mit Hilfe eines Ringkorns wird das Sportgerat auf das Ziel
ausgerichtet. Die Wahl der richtigen Ringgrésse entscheidet mit-
unter Uber Sieg oder Niederlage. Die dusseren Witterungsbedin-
gungen zwingen den Schitzen die Ringgrosse sowie die
Einstellung der Irisblende anzupassen.

Die Flankenbreite des Ringes kann individuell gewahlt werden.
Bei rascher Zielerfassung ist ein Ring mit einer breiten Flanke eher
vorteilhaft.

Damit bei jeder Beleuchtung die optimale Ringgrésse gewahlt werden kann, wird ein verstellbares
Ringkorn verwendet. Der Fachhandel bietet verschiedene Systeme an.

Den Lichtspalt zwischen der Irisblende des Diopters und dem Korntrager hat der Schitze nicht
geflhlsmassig oder selbst zu bestimmen. Die Beleuchtungsverhéltnisse zwingen uns diese Einstellung
auf, um bestmogliche schwarz-weiss Kontraste zu erhalten. Die gute Grundeinstellung ist dann
erreicht, wenn eine gute Tiefenscharfe auf das Korn ausgerichtet ist. An Hand der Garbenentwick-
lung im Ziel, werden die entsprechenden Feinkorrekturen durchgefuhrt.

Betrachtung des Zielbilds Ringkorn wah-
rend dem Schiessen

Es ist nicht mehr moglich, wahrend dem
Schiessen alle Komponenten der Zielvorrichtung
in Ubereinstimmung zu bringen. Andererseits ist
es wichtig, dass der Anpassung des Auges auf die
Distanz (Akkommodation) Rechnung getragen
wird.

Gelingt es dem Schiitzen, nur die weisse Flache
zwischen dem Ring (Referenzflache weiss) zu
betrachten, ist automatisch sichergestellt, dass
sich das Auge auf die richtige Distanz einstellt.

Mit der Betrachtung dieser weissen Referenzfla-
che, tiber die Schussauslésung hinaus, ist es mdég-
lich, die Abweichungen der Trefferlage im
Zentrum festzustellen.
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